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Co je domaci nasili ?

* je to nasili mezi sobé blizkymi osobami, které ziji ve
spoleCné domacnosti

 jedna se o vztah, kdy jedna osoba je nasilna ziskava nad druhou
osobou (obéti) ohroZena osoba moc

* intenzita nasili se Casem stupnuje

* dochdzi k nému Casto v soukromi a je tak té€zké je zvencCi
rozpoznat, pokud se jeho obét’ sama nerozhodne je feSit s
pomoci ostatnich, at’ uz policie nebo nékterych z nestatnich
organizaci, které se na pomoc ob&tem domaciho nasili zaméruiji.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1sil%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osoba_bl%C3%ADzk%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dom%C3%A1cnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Policie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nest%C3%A1tn%C3%AD_neziskov%C3%A1_organizace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nest%C3%A1tn%C3%AD_neziskov%C3%A1_organizace

Jaké mohou byt formy
domaciho nasili?

e biti e zastraSovani e Snaha
« psychicky natlak izolovat obét’
° [ ,
Skrceni e vyhroZovani e od okoli
e fezani e nadavani ¢ rOdmy
° v 7
) ) e vytvafeni pocitu viny pratel )
e paleni . e kamaradu
¢ Nevhodné zachazeni
> odpl'rénl' * nerespektovani prani
, y ® poniZovani
spanku, jidla g
e sniZzovani dUstojnosti
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‘Zname i dalsi formy domaciho nasili

'335"")

Sexualni

e zndsilnéni, vynucovani sexudlniho
styku

Ekonomické

e kontrola nad pfijmy a vydaji obéti,
neochota poskytovat penize na
spoleCnhou domacnost...
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Zn%C3%A1siln%C4%9Bn%C3%AD

Projekt NEBOJ SE! je pofadan za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR. o =
< -3 TN

Realizator projektu PRESAFE z.s., Karasek 1f, 621 00 Brno. www.presafe.cz MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI SAFE

CESKE REPUBLIKY



Faze l
Vytvareni napéti

rozcileny, zarlivy, zufivy,
podrazdény, explozivni

Gsluzna, uctiva, pedujici,
obvinujici sebe sama

Cyklus domaciho nasili

erust napéti
enasili, utok
eusmirovani
klid
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Syndrom

vafené zaby
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PriCiny domaciho nasili

* spoleCnost —tolerantni postoj vUCi domacimu nasili,
takbtljllzace domaciho nasili, lhostejnost socialniho
okoli

* rodinna vychova — transgeneraCni prenos nasilnych
vzorcu jednani do dospelosti — jak v pripade
nasilnych, tak ohrozenych osob

* osobnostni charakteristiky agresora

* socialni situace vyvolavajici stres

e Za kazdym nasilim stoji snaha ziskat kontrolu nad

obeti.
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Myty o domacim nasili
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*Prace ve skupinach:

*Kdo je podle vas pachatel, nasilnik?

*Jaké ma charakteristiky — jak ho
poznam?
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Zakladni charakteristiky pachateluU domaciho

EN

* nepfrijimaji zodpovednost za své
chovani

* obvinuji obét za nasili, jehoz se sami
dopousteji

* maji nizké sebevedomi

* zlehCuji a podcenuiji nasili a jeho
nasledky

* chovaji se odliSné doma a na verejnosti
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Jak poznat obéet domaciho nasili

Rozpoznat obéti domaciho nasili neni lehké, protoze mnohdy svou situaci
skryvaiji, nasili Casto popiraji.

MuUiZzeme pozorovat nasledujici znaky:

socialni izolace, obéti maji velmi malo kontaktl mimo rodinu
dlouhodobda emocionalni frustrace, nizké aZ nulové sebevédomi

nejistota, nerozhodnost, zkreslené vnimdani a mysleni a z toho vyplyvajici
pokrivena meritka normality

prozitky pocitl bezmoci a rezignace, vyCerpanost a Uinava

silné ambivalentni vztah k pachateli (strach a zaroven zavislost), napfr.
obét udava nepravdivé priCiny svych zranéni

Casté somatické a psychosomatické priznaky dlouhodobého stresu
(ekzém, bolesti zazivaciho Ustroji, hlavy,...)

nedUve€ra v moZnost u€inné pomoci.
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*Prace ve skupinach:

*ProC Clovek taji, ze je
obéti domaciho nasili?
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ProC Clovek taji, Ze je obet domaciho nasili

* chce zachovat rodinu — aby se rodiCe
nehadali, nerozvedli

* strach a bezmoc

* ma k pachateli citovy vztah — je to tatka,
mamaka, dédecek, tetiCka

* ndbozenské, kulturni Ci tradiCni tlaky — co by
tomu fekli lidi, spoluZaci

* je na pachateli zavisla, nema kam odejit
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* prozitek nemaji s kym sdilet
eprovazi je stud a pocit viny

* potfeba domaci nasili tajit
Deti, ktere * nasili se stavd normou
zazily nasili v

. Zivot ditete provazi pretvarka,
rodine

neznd , hormalni“ Zivot

e okoli o nasili nevi
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Jak mohu obeéti nasili pomoct?

e Zasady komunikace s obéti domaciho nasili:

* empatie, aktivni naslouchani, potvrzovani emoci
* upfimnost

* porozumeni, plna akceptace

e zjiStovani miry ohrozeni obéti

» podpora pfi hledani navazujici pomoci

* pozitivni motivace
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Kde hledat odbornou pomoc?
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e Pravni prostredky ochrany pred domacim nasilim
e vykazani nasilnika ze spole€ného obydli
 socialné-pravni ochrana déti

 Socialni sluzby:

Kd e h | e d at * intervencCni centra — sluZzby ambulantni, terénni a pobytové;
* odborné socialni poradenstvi
POMOC

* telefonicka krizova pomoc
 azylové domy — ubytovani na pfechodnou dobu
* krizova pomoc

 socialné aktiviza€ni sluzby pro rodiny s détmi

v
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VYJADRI SVE POCITY, KTERE NYNi MAS

NAMALUJ OBRAZEK

POPIS CO TI JDE HLAVOU

PoSli je na office@presafe.cz

NajdeS je na www.presafe.cz
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A
MINISTERSTVO ZDRAVOTNI CT\I/I'
VAM PREJE ZIVOT BEZ NASILI

A NEBOJ SE!

S A F E MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

V.

Projekt NEBOJ SE! je pofadan za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.
Realizator projektu PRESAFE z.s., Kardsek 1f, 621 00 Brno. www.presafe.cz



